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AMBULANTE PFLEGE

Ambulanter Pflegedienst

Unsere Mitarbeiter pflegen und
untersttitzen Sie liebevoll Zuhause in
Ihrer eigenen, vertrauten Umgebung.
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von Anfang an

Mit unserem Ambulanten Pflegedienst bieten wir lhnen eine umfassende
Betreuung und Pflege in lhrem vertrauten Umfeld an. Wenn der Zeit-
punkt kommt, wo die Krafte nachlassen, zogern Sie nicht, rechtzeitig Hilfe
in Anspruch zu nehmen. Unsere Mitarbeiter sind nicht nur in der Grund-
pflege oder Behandlungspflege fur Sie da, sondern unterstitzen Sie auch
im Haushalt. Damit Sie so lange wie moglich aktiv und mobil bleiben,
bieten wir Ihnen zudem zusatzliche Betreuungsleistungen an.

Viele Senioren mochten auch im Alter nicht auf ihre hausliche Selbst-
standigkeit verzichten. Aber es gibt viele Ursachen, die diese schnell
gefahrden kénnen, wenn Krankheit oder Pflegebedurftigkeit den Menschen
schwachen. Je friher wir Ihnen unter diesen Gesichtspunkten zur Seite
stehen, desto langer kénnen Sie sich lhre Eigenstandigkeit erhalten.
Lernen Sie mit uns, lhren Alltag neu zu gestalten und lassen Sie sich
durch unsere kompetenten Mitarbeiter unterstitzen.

Was ist eigentlich Grundpflege?

Zur Grundpflege gehdren Hilfen aus dem Bereich der kdrperbezogenen
PflegemalBnahmen. Das sind zum einen Dinge des taglichen Lebens wie
das An- und Auskleiden, Kdmmen oder Hilfestellung bei der Nahrungs-
aufnahme. Aber auch die Intimhygiene ist in der Grundpflege enthalten.
Bewegungs- und Gehibungen sollen |hre Mobilitat fordern und das
richtige Betten und Lagern Ihrem Wohlbefinden zugutekommen. Daruber
hinaus versuchen wir rechtzeitig weiteren Erkrankungen vorzubeugen.

Was gehért zur Behandlungspflege?

Die Behandlungspflege wird von Ilhrem Arzt verordnet und ist eine
medizinische Hilfeleistung, damit Sie auch Zuhause gut versorgt sind.
Unsere gut ausgebildeten Mitarbeiter wechseln Ihnen Verbande und
unterstitzen Sie bei der Medikamenteneinnahme, pflegen Sie nach Ope-
rationen und Uberwachen lhre Vitalzeichen, wie Blutdruck und Blutzucker.

In Zeiten des zunehmenden Drucks auf das Gesundheitswesen und der
Gesellschaft, sehen wir Sie als Mensch mit individuellen Bedurfnissen,
der aufgrund seiner Lebenssituation liebevoller Begleitung bedarf.

Wir nehmen uns Zeit fir Sie und setzen uns aktiv ein fur menschliche,
fachkompetente und wiirdevolle Pflege.



WEISSER STEIN

MenuUservice

Wenn die Kraft oder Motivation
nachlasst, sich um die alltaglichen
Mahlzeiten kiimmern zu kdnnen:
setzen Sie sich an den gedeckten Tisch

und genieBen Sie das , Essen auf Radern”

der Seniorenbetreuung Weisser Stein.
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frisch auf den Tisch

Essen und Trinken sind flr das Wohlbefinden des alteren Menschen und seine
Gesundheit in hohem MalBe mit verantwortlich. Eine eigene Mahlzeit vorzube-
reiten kann in manchen Lebenssituationen sehr beschwerlich sein. Oder aber es
fehlt an der Motivation fur sich alleine zu kochen. Da ist eine kleine Unterstit-
zung von AuBen ein wichtiger Schritt, sich die Unabhdngigkeit und Vitalitat in
den eigenen vier Wanden maglichst lange zu erhalten.

Mit dem abwechslungreichen Speiseplan kénnen Sie selbst entscheiden, wie
oft und wie lange Sie unsere kulinarische Vielfalt genieBen mochten. Ob Sie
dauerhaft oder nur vorlbergehend nicht in der Lage sind, sich tdglich selbst
eine Mahlzeit zuzubereiten, unser Angebot ist auf Ihre BedUrfnisse abgestimmt.

Ein gutes Essen ist Balsam fUr die Seele

Wir achten auf Qualitat und lhre individuellen Bedirfnisse. Das Angebot ist sehr
vielfaltig und abwechslungsreich. Sie haben die Wahl ob Sie Vollkost wiinschen,
vegetarische Kiiche bevorzugen oder aufgrund lhrer gesundheitlichen Belange
eine Spezialkost bendtigen. Unseren Speiseplan erhalten Sie vorab und kénnen
aus verschiedenen Mends frei wahlen. Beim Einkauf der Zutaten achten wir auf
frische Qualitat sowie bei Obst, Salat und Gemdise auf knackige Angebote der
Saison. Mittags wird lhnen lhr schmackhaftes Men( hei3 serviert. Ein groBer
Vorteil, da Sie nicht noch zuséatzlich Ihr Essen aufwarmen massen. Auf Wunsch
decken wir auch fur Sie ein.

Im Rahmen der hauswirtschaftlichen Versorgung kaufen wir fir Sie ein, rdumen
fur Sie auf und bereiten lhnen noch Ihr Abendessen vor. Damit Sie sich Zuhause

am wohlsten fuhlen.

Essen auf Radern: mehr als nur heiBe Speisen zu fairen Preisen.

Unseren aktuellen Speiseplan finden Sie unter:

http://www.seniorenbetreuung-weisserstein.de/wochenplan/
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KURZZEIT- UND
VERHINDERUNGSPFLEGE

Kurzzeit- und
Verhinderungspflege

Wenn Angehorige pflegebedurftiger
Menschen kurzfristig auBerstande sind,

diese zu Hause zu pflegen
oder

fur Senioren, die nach ldangerem
Krankenhausaufenthalt noch nicht alleine
nach Hause entlassen werden kénnen.
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Filfe

fur/Sie und Ihre Angehdrigen

Gute Grinde

Fur die Kurzzeit- und Verhinderungspflege stehen lhnen unsere modern
ausgestatteten Zimmer zur Verfligung. Die Kosten werden von den Pflege-
kassen anteilig Gbernommen, wir helfen lhnen bei der Antragsstellung. Die
Kurzzeit- und Verhinderungspflege kommt in vielen Féllen in Betracht:

Als kurzzeitige Entlastung der pflegenden Angehdérigen
Der Pflegebedarf Ubersteigt die eigenen Kapazitdten

Ihre Wohnung wird umfassend an Ihre Pflegebedirfnisse
angepasst und renoviert

Als Zwischenstufe: nach einem Krankenhausaufenthalt,
ehe die ambulante Pflege Zuhause wieder greift

Zur Uberbriickung einer Weiterbetreuung im Alten- und Pflegeheim

Hilfe fUr kurze Zeit

Die notwendige Pflege wird in enger Absprache mit Ihrem Arzt und lhren
Angehdrigen von unserem Pflegepersonal sorgfaltig zusammengestellt und
unter Bertcksichtigung Ihrer personlichen Bedurfnisse fachgerecht durchgefuhrt.
Ihre Gesundheit wird stabilisiert und lhre Selbststandigkeit gefordert.

Damit Sie in kleinen Schritten wieder zu einer selbststandigen Lebensfiihrung
zurtickfinden.

Nutzen Sie die Zeit bei uns und nehmen Sie aktiv an unseren Angeboten teil,
damit lhre Zeit bei uns auch fir Sie ein Stick weit Urlaub vom Alltag ist.
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STATIONARE PFLEGE

Stationare Pflege

Wenn das eigenstandige Fiihren des
privaten Haushaltes und die Regelung
Ihrer Belange zu viel fur Sie sind,
begleiten wir Sie behutsam und
kompetent in unserer Einrichtung.
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im Alter

Es ist nicht immer leicht, die vertraute Umgebung zu verlassen. Doch wenn die
Krafte nachlassen und ein Leben ohne standige fremde Hilfe nicht mehr maglich
ist, finden Sie in unserer Seniorenbetreuung ein neues, familidres Zuhause. Ihr
neues Zimmer kénnen Sie ganz nach lhrem Geschmack gestalten und mit lhren
eigenen Mobeln einrichten. Ausnahme sind die Doppelzimmer, die von uns ein-
gerichtet werden.Auf Wunsch kann Ihnen aber auch in den Einzelzimmern eine
Grundausstattung in Form eines Pflegebettes mit dazugehérigem Nachttisch
bereitgestellt werden.

Unser Haus besteht aus 5 Stockwerken, hellen Gemeinschaftsraumen auf
jeder Etage und verfligt Uber insgesamt 56 Platze. Diese verteilen sich
auf 3 Doppel- und 48 Einzelzimmer mit fast ausschlieBlich eigenen Badern.
Alle Zimmer verflgen Gber Telefon- und TV-Anschlisse und sind modern und
hell. Durch die schone, beschauliche Lage unseres Hauses am Waldrand, ladt
die Umgebung zu Spaziergdngen und unsere Freifldchen zum Verweilen in der
Sonne ein.

Familiares Miteinander - Mensch sein!

Alle Einrichtungen des Hauses sind barrierefrei. Neben dem Treppenhaus stehen
Ihnen zwei Aufzlige zur Verfligung.

Unsere Pflege ist so ausgerichtet, dass eine familidre Atmosphare entsteht und
der Gemeinschaftssinn geférdert wird: das gilt fir die taglichen Mahlzeiten
genauso wie fur alle anderen Freizeit-Aktivitaten. Beliebter Treffpunkt ist unser
Speisesaal mit den bodentiefen Fenstern, die einen wunderschénen Ausblick
garantieren. Fur Ihr leibliches Wohl ist gut gesorgt. Bei uns wird tdglich frisch
gekocht. Dabei achtet unsere Kiche auf ausgewogene Ernahrung, auch fir
Diabetiker. Sie sind rundum versorgt: Drei Mahlzeiten und Nachmittagskaffee
sind bei uns taglich im Programm. Mittags konnen Sie zwischen zwei Gerichten,
auch vegetarisch, wahlen.

Darlber hinaus sorgt unser Hauswirtschaftsteam fr die tdgliche Ordnung und
Sauberkeit in unserer Einrichtung.

Wir sorgen auch fir lhre Garderobe: in der hauseigenen Wascherei wird regel-
maBig lhre Kleidung gereinigt. Wenn etwas auBer Haus gegeben werden muss,
beauftragen wir fur Sie einen kostenglnstigen Reinigungsdienst.



